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HYPERTENSION

Hipertensi adalah peningkatan tekanan DAY 17 MEI
darah sistolik = 140mmHg dan/atau diastolik

PENYAKIT
Hipertensi merupakan penyakit penyerta H I PERTENSI

yang paling sering terjadi pada COVID-19 2) &

Hipertensi sebagai penyakit penyerta dapat
meningkatkan risiko infeksi, kerusakan paru, 0
dan kematian pada COVID-19

Belum terbukti bahwa terapi obat
antihipertensi akan meningkatan risiko

COVID-19. Obat antihipertensi rutin tetap
dilanjutkan agar tekanan darah tetap terkontrol
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_ Menerapkan pola hidup sehat

ev3  Mengecek tekanan darah
“—= dengan rutin

Selalu menjaga jarak
(physical distancing)

s
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Jaga kebersihan dengan cuci
tangan dan hand sanitizer
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‘% Gunakan masker
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